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             Mehr für Ihre Gesundheit

Wünschen Sie einen zuverlässigen Gesundheitspartner, der mehr als den ge-
setzlich festgeschriebenen Leistungskatalog anbietet? Als moderne Kranken-
kasse mit beispielhaft niedrigen Verwaltungskosten bieten wir Ihnen fachkun-
dige Beratung, einen zuverlässigen Service sowie ein Top-Leistungsangebot mit 
exklusiven Zusatzleistungen.

Mehr Infos zum Service und unseren „Mehr-Leistungen“ finden Sie in dieser 
Broschüre.

Haben Sie ein persönliches Anliegen oder wünschen Sie sich nähere Informatio-
nen zu einem bestimmten Thema? Nutzen Sie gerne die Beratung durch unsere 
fachlich versierten Mitarbeiter/innen – schnell und unbürokratisch.

Mit freundlichen Grüßen

Ihre BKK EUREGIO

SO ERREICHEN SIE UNS:

BKK EUREGIO
Boos-Fremery-Str. 66

52525 Heinsberg

Telefon 02452 9016-0

info@bkk-euregio.de
www.bkk-euregio.de

Als starker Gesundheitspartner 
helfen wir mit, eines Ihrer wich-
tigsten Lebensziele zu erreichen: 
Die Erhaltung oder Wiederherstel-
lung Ihrer Gesundheit! 

Wir wollen Ihnen, unseren Kunden, 
die bestmögliche Versorgung zu-
kommen lassen: Bei uns genießen 
Sie das volle Leistungsspektrum und 
erhalten schnell Rat und Hilfe.

Neben dem gesetzlich festgeschrie-
benen Leistungskatalog, bieten wir 
noch viele wertvolle Mehrleistun-
gen an. Auf den nächsten Seiten er-
fahren Sie mehr hierüber.

IHRE GESUNDHEIT IM MITTELPUNKT

• ärztliche Behandlung 
• Arznei- und Verbandmittel 
• Fahrkosten 
• Früherkennung von 
 Krankheiten 
• häusliche Krankenpflege 
• Haushaltshilfe 
• Heil- und Hilfsmittel 
• Hospizbetreuung 
• kieferorthopädische 
 Behandlung

• Krankengeld (auch bei 
 Erkrankung eines Kindes) 
• Krankenhausbehandlung 
• Krankheitsverhütung 
• Mutterschaftsleistungen 
• Pflegeleistungen 
• psychotherapeutische Behandlung 
• Vorsorge- und 
 Rehabilitationsmaßnahmen 
• zahnärztliche Behandlung 
• Zahnersatz

WIR ÜBERNEHMEN ZUM BEISPIEL DIE KOSTEN FÜR:

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG
Gepflegte und gesunde Zähne bis in hohe Alter – was 
sich alle wünschen, ist nicht nur eine Frage des guten 
Aussehens. Regelmäßige Mundhygiene und die Entfer-
nung von Zahnbelag und Zahnstein bewirken ein schö-
nes Lächeln. Die professionelle Zahnreinigung geht weit 
über das Zähneputzen hinaus und entfernt hartnäckige 

Ablagerungen an schwer zugänglichen Stellen. Durch die 
intensive Reinigung kann auch anderen Erkrankungen 
vorgebeugt werden.

Deshalb bezuschussen wir eine professionelle Zahnreini-
gung mit bis zu 50 Euro pro Kalenderjahr.

Viele Krankheiten beginnen schleichend, wie zum Bei-
spiel Bluthochdruck, Diabetes oder zu hohes Cholesterin. 
Diese Krankheiten bemerken Sie erst einmal nicht. Un-
behandelt können daraus jedoch schwere Erkrankungen 
entstehen. Bestimmte Untersuchungen ermöglichen Ih-
rem Arzt Risiken und Hinweise auf solche Erkrankungen 
frühzeitig zu erkennen. Das hilft, Ihre Heilungschancen 
zu erhöhen und unter Umständen schonendere Thera-
pien wählen zu können. Neben der Kostenübernahme 
für die Standardvorsorgeuntersuchungen beteiligen wir 
uns mit bis zu 60 Euro je Kalenderjahr an den folgenden 
zusätzlichen Vorsorgeuntersuchungen:

ZUSÄTZLICHE VORSOR-
GEUNTERSUCHUNGEN

Erweiterte Krebsvorsorge

Erweiterte augenärztliche Vorsorge

Erweiterte Vorsorge gegen Herz-Kreislauferkrankungen

Knochendichtemessungen im Rahmen 
der Osteoporosevorsorge

Vorsorgeuntersuchung für Jugendliche – J2



Ein Haus- oder Facharzt mit der Zusatzbezeichnung 
„Sportmedizin“ untersucht dabei Herz, Kreislauf und den 
Bewegungsapparat. Anschließend erhalten Sie eine per-
sönliche Empfehlung für Ihre sportlichen Aktivitäten.

Wir erstatten 80 % des Rechnungsbetrages, insgesamt 
maximal 150 Euro. Eine erneute Bezuschussung ist frü-
hestens mit Ablauf des auf die Erstattung folgenden Ka-
lenderjahres möglich.

SPORTMEDIZINISCHE UNTERSUCHUNG 
UND BERATUNG

UNSER BONUSMODELL

• Gesundheits-Check-up

• Hautkrebsvorsorge

• Krebsvorsorge

• Kindervorsorgeuntersuchungen und   
 Jugendgesundheitsuntersuchungen

Auch die Inanspruchnahme von Schutzimpfungen, die 
zu einem vollständigen Impfstatus führen, wird mit 
einem Geldbonus belohnt.

Der Geldbonus beträgt 10 Euro je in Anspruch genom-
mener Leistung. Für jede Leistung wird der Bonus pro 
Kalenderjahr nur einmal gewährt. Wenn die Summe  

Mit unserem Bonusmodell belohnen wir Versicherte, 
die sich um Vorbeugung und Prävention kümmern. 

Versicherte erhalten einen Geldbonus, wenn sie die fol-
genden für das jeweilige Alter und Geschlecht empfohle-
nen Vorsorgeuntersuchungen in Anspruch nehmen:

• Leistungen zur primären Prävention  
 (Gesundheitskurse) in Anspruch nehmen,  
 die wir bezuschussen oder

• mindestens einmal kalenderjährlich  
 eine zahnärztliche Vorsorgeuntersuchung  
 in Anspruch nehmen.

Auch hier beträgt der Geldbonus grundsätzlich 10 Euro 
je durchgeführter Maßnahme

aller Boni 100 Euro im Kalenderjahr überschreiten sollte,  
erfolgt eine Quotierung der Bonifizierung mit der Folge, 
dass max. 100 Euro je Kalenderjahr ausgezahlt werden. Der 
Nachweis erfolgt durch Bestätigung des behandelnden 
Arztes. Darüber hinaus erhalten Versicherte einen Bonus, 
wenn sie

Sport sorgt für einen gesunden Ausgleich. Vor allem 
dann, wenn die Bewegung auf dem richtigen Belastungs-
niveau und im individuell angepassten „Maß“ stattfindet. 
Jeder Körper reagiert anders auf sportliche Aktivitäten.

Damit Sie gesund in Ihre aktive Zukunft starten kön-
nen, ermöglichen wir Ihnen eine sportmedizinische 
Untersuchung inklusive umfassenden Check-ups sowie 
einer fundierten Beratung und beteiligen uns an den 
Kosten.

OSTEOPATHIE
Immer mehr Menschen vertrauen alternativen, ganzheit-
lichen Behandlungsansätzen. Hier hat die osteopathische 
Behandlung in den vergangenen Jahren kontinuierlich 
an Anhängern gewinnen können. Osteopathie ist ein 
Teilgebiet der „Manuellen Medizin“. Der Osteopath be-
handelt den ganzen Menschen – nicht einzelne Krank-
heiten oder Symptome. Die Osteopathie kann deshalb 
die Schulmedizin sinnvoll ergänzen. Sie gehört jedoch 
nicht zum klassischen Leistungskatalog der gesetzlichen 
Krankenversicherung.

Auch hier können Sie von einer Premium-Leistung der 
BKK EUREGIO profitieren:

Wir übernehmen die Kosten für bis zu drei Sitzungen je 
Kalenderjahr und Versicherten. Erstattet werden 80 % 
des Rechnungsbetrages, maximal 60 Euro pro Sitzung. 
Die Rechnung des Osteopathen bezahlen Sie zunächst 
selbst und reichen diese einfach bei uns ein. Der An-
spruch setzt voraus, dass

die osteopathische Behandlung durch einen Arzt ver-
anlasst wird. (Bitte eine entsprechende formlose ärzt-
liche Bescheinigung mit Angaben zur Anzahl der Be-
handlungen einreichen.)

die Behandlung qualitätsgesichert von einem berech-
tigten Leistungserbringer durchgeführt wird.

BESONDERE
IMPFLEISTUNGEN
Neben der Kostenübernahme für 
die üblichen Standardimpfungen 
erstatten wir sogar die Kosten für 
Reiseimpfungen wie z. B. notwen-
dige Impfungen gegen Cholera, 
Gelbfieber oder Hepatitis A und B.

Übrigens: Wir übernehmen bis zur 
Vollendung des 27. Lebensjahres  
auch die Kosten für die HPV-Imp-
fung. Dabei handelt es sich um die 
erste Impfung überhaupt, durch die 
Krebsarten (u.a. Gebärmutterhals-
krebs) verhindert werden können.



NATÜRLICHE
ARZNEIMITTEL
Diese nicht verschreibungspflichtigen Arzneien dürfen 
von den Krankenkassen in der Regel nicht übernommen 
werden.

Eine exklusive Premium-Leistung bietet Ihnen die 
BKK EUREGIO an:
Die Kosten für apothekenpflichtige Arzneimittel der Ho-
möopathie, Phytotherapie und Anthroposophie werden 
in Höhe von 75 %, insgesamt maximal 150 Euro kalen-
derjährlich übernommen, wenn diese durch einen Arzt 
verordnet (Privatrezept) wurden. Arzneimittel, die vom 
Gemeinsamen Bundesausschuss von der Versorgung aus-
geschlossen wurden (z. B. Lifestyle-Medikamente wie Ap-
petitzügler oder Haarwuchsmittel), werden nicht erfasst.

Zur Erstattung reichen Sie die spezifizierten Originalrech-
nungen der Apotheke und die ärztliche Verordnung ein.

AKUPUNKTUR
Akupunktur ist seit Jahrtausenden bewährt. Mittler-
weile ist die Akupunktur eine Vertragsarztleistung und 
kann bei bestimmten Diagnosen direkt über Ihre elekt-
ronische Gesundheitskarte abgerechnet werden.

Die Akupunkturbehandlung kann bei folgenden Erkran-
kungen erbracht werden:

Chronische Schmerzen der Lendenwirbelsäule, die seit 
mindestens sechs Monaten bestehen.

Chronische Kniegelenksbeschwerden bei Gonarthrose, 
welche seit mindestens sechs Monaten bestehen.

Wir bieten mit „Kinderheldin“ eine 
digitale Hebammenberatung rund 
um Schwangerschaft, Geburt, Wo-
chenbett und im 1. Lebensjahr des 
Kindes an. Schwangere und Mütter 
können mit einer Hebamme chat-
ten oder telefonieren. Immer dann, 
wenn es gerade nötig ist – und das 
täglich von 7 Uhr bis 22 Uhr. Die 
Hebammen sind auch an Wochen-
enden und Feiertagen per Chat, 
Telefon und Videocall erreichbar.

Der persönliche Kontakt zu einer 
Geburtshelferin, einem Entbin-
dungshelfer oder den Ärzten kann 
und soll durch „Kinderheldin“ 
nicht ersetzt, aber mühelos durch 
die digitale Beratung ergänzt  
werden.

DIGITALE
HEBAMMEN-
BERATUNG

SCHWANGERSCHAFT /
MUTTERSCHAFT
Schon seit jeher legt die BKK EUREGIO besonderen 
Wert auf Familienfreundlichkeit. Auch in diesem Be-
reich legen wir mit einer Premium-Leistung noch eins 
drauf. Neben den üblichen Standardleistungen für Mut-
ter und Kind haben wir das Leistungsangebot exklusiv 
erweitert: Wir erstatten die Kosten für folgende von 
Ärzten durchgeführte, veranlasste oder direkt von der 
Versicherten initiierte Leistungen in Höhe von insgesamt 
maximal 100 Euro je Schwangerschaft:

sowie bis zu 50 Euro je Schwangerschaft für ph-Wert-Test-
handschuhe. Werdende Väter kommen ebenfalls nicht 
zu kurz: Ihre Teilnahme beim Geburtsvorbereitungskurs 
wird belohnt. Wir erstatten unserer Versicherten bis zu 
85 Euro jährlich für Geburtsvorbereitungskurse ihres Ehe-
manns bzw. Partners. Zur Erstattung reichen Sie uns ein-
fach die Originalrechnung ein. Darüber hinaus erstatten 
wir die Kosten für eine Hebammenrufbereitschaft bis zu 
einem Betrag von 250 Euro je Schwangerschaft.

Unterbringung des begleitenden Elternteils im Elternzimmer

Nackenfaltenmessung

Toxoplasmosetest, sofern dies keine Leistung nach 
den Mutterschaftsrichtlichlinien ist

Triple-Test

Nicht-invasive Pränataltests (NiPT)



KINDERWUNSCH: 
BEREIT FÜR EIN 
BABY
Ist der Babywunsch erst einmal 
da, kann es vielen Paaren oft nicht 
schnell genug gehen. Jedoch kann 
es unterschiedlich lange dauern, 
bis sich der Nachwuchs ankündigt. 

Mithilfe der modernen Reprodukti-
onsmedizin kann ungewollt kinder-
losen Ehepaaren geholfen werden, 
ihren Traum vom Familienglück 
doch noch Wirklichkeit werden zu 
lassen. Hier treten wir an Ihre Seite 
und unterstützen Sie. 

Wir fördern Behandlungsversuche 
in der Reproduktionsmedizin mit 
einem zusätzlichen finanziellen 
Zuschuss, über die gesetzlichen 
Regelungen hinaus.

ERWEITERTE 
VORSORGE FÜR KINDER
Neben den üblichen Standardleistungen profitieren 
die bei uns versicherten Kinder bis zum 3. Lebensjahr 
von einem einzigartigen Vorsorgeprogramm.

Durch diese Premium-Leistung wird die körperliche und 
geistige Entwicklung besonders gefördert:

Wir erstatten für die o.g. Kinder bis zu 150 Euro jähr-
lich für maximal zwei Kurse aus den Bereichen Baby bzw. 
Kleinkinderschwimmen, Baby-Massage, PEKiP und Kidix.



Warum nicht einmal die „schönsten Wochen“ des Jah-
res für die Gesundheit nutzen? Die BKK AktivWoche ist 
ein in Deutschland einzigartiges Angebot, welches in 
einem einwöchigen Kurzurlaub qualifizierte Maßnah-
men zur Gesundheitsförderung mit Spaß und Lebens-
freude verbindet.

Die Kooperation mit ausgewählten Kurorten ermöglicht 
unseren Versicherten einen Kurzurlaub zu erleben, in 
dem der Präventionsgedanke im Vordergrund steht.

Die Kosten des Therapieprogramms werden von der BKK 
EUREGIO getragen. Versicherte zahlen lediglich die Kos-
ten für Unterkunft, Verpflegung, An- und Abreise.

Mit speziellen Rahmenverträgen ist es gelungen, mit Pen-
sionen, Hotels und Vermietern von Ferienwohnungen 
besonders günstige Konditionen zu vereinbaren.

BKK AKTIVWOCHE

Bei uns wird Gesundheit groß geschrieben. Sie möch-
ten etwas für Ihre Gesundheit tun? Gerne unterstüt-
zen wir Sie dabei.

Unsere Satzung sieht Leistungen zur Primärpräven-
tion z.B. Rückenschule, Ernährungsberatung oder Niko-
tin-Entwöhnung vor.

Für Leistungen von Fremdanbietern wird, sofern sie be-
stimmte Qualitätskriterien erfüllen, bei Vorlage einer Be-
scheinigung über die regelmäßige Teilnahme volle Kos-
tenübernahme, maximal bis zu einem Betrag von 200 
Euro (ohne Eigenanteil) je Kalenderjahr pro Versicherten
gewährt.

PRÄVENTION: JEDES 
JAHR BIS ZU 200 EURO 
FÜR IHRE GESUNDHEIT

BKK EUREGIO
ÜBERNIMMT ALLES

WEITERE

BESTÄTIGUNG DES
KASSENWECHSELS DURCH DIE

AKTUELLE KRANKENKASSE

Die BKK EUREGIO hat nicht nur einen sehr günstigen Beitragssatz, wir bieten 
Ihnen zudem zahlreiche, exklusive Leistungen, die weit über das gesetzlich 
vorgeschriebene Mindestmaß hinausgehen.

Sie sind noch nicht Mitglied der BKK EUREGIO?
Ein Kassenwechsel ist einfach und kostenfrei.

IN ZWEI
SCHRITTEN ZUR
BKK EUREGIO

AUFNAHMEANTRAG
BEI DER BKK EUREGIO

EINREICHEN



25 EURO FÜR JEDES 
NEUE MITGLIED

EMPFEHLEN SIE UNS WEITER

W

UNSERE VORTEILE
IM ÜBERBLICK

NATÜRLICHE ARZNEIMITTEL

ZUSÄTZLICHE VORSORGEUNTERSUCHUNGEN

PROFESSIONELLE ZAHNREINIGUNG

BESONDERE IMPFLEISTUNGEN

Sind Sie zufrieden mit uns? Dann empfehlen Sie uns doch weiter. Zum Bei-
spiel bei Bekannten, Freunden, in der Familie oder bei Kollegen. Ein Wechsel 
ist ganz einfach – wir helfen dabei! Ihre Prämie verdienen Sie bei uns ebenso 
leicht: Personalien des Interessenten auf diesem Blatt eintragen und an uns 
übermitteln. Kommt es zur Mitgliedschaft, überweisen wir Ihnen umgehend 
25 Euro.
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Folgende Person ist an einer Mitgliedschaft bei der
BKK EUREGIO interessiert.
Bitte senden Sie weitere Informationen an:

Empfehlung durch:
(Bitte tragen Sie hier Ihre Daten ein)

Name

Vorname

Versichertennummer (unbedingt angeben, siehe Gesundheitskarte)

D

BIC

Name

Vorname

Straße, Hausnummer

PLZ / Ort

Bitte den gekennzeichneten Bereich ausschneiden und senden an:
BKK EUREGIO, Postfach 13 20, 52517 Heinsberg oder per E-Mail an 
kundenservice1.4@bkk-euregio.de oder Fax an 02452 9016-259

Datenschutzhinweis: Weitere Informationen über die Verarbeitung Ihrer 
personenbezogenen Daten durch uns und Ihre Rechte nach der EU-Da-
tenschutz-Grundverordnung (DSGVO) erhalten Sie bei der BKK EUREGIO 
oder unter www.bkk-euregio.de im Impressum.

Datum, Unterschrift

E
IBAN
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